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del viaggio interiore

DI ALESSANDRO MANENTI

ercare in noi stessi & fare un viag-
‘ gio nella nostra interiorita per co-

gliere il nostro modo abituale di
reagire alla vita e possibilmente miglio-
rarlo. La curiosita del viaggio non consi-
ste nel ridirci/ricordarci la cronaca piti o
meno recente (che cosa ho fatto ieri e og-
gi...?), ma scoprire i significati di vita che
stanno dietro ad essa (chi sono, chi vo-
glio essere, che cosa ultimamente cerco,
chi & il mio piti grande amore...)? Ma
non & un viaggio cervellotico, per intel-
lettuali. E accessibile anche alla gente co-
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mune, con un minimo di sensibilita per le
sorti della loro esistenza.

TUTTI ZITTI: STIAMO PENSANDO!

Istintivamente lo immaginiamo un
viaggio solitario e silenzioso. Semmai in
un eremo sperduto. Anche, ma troppo a
lungo soli, la mente incomincia a fluttua-
re di la e di qua, inducendo un progressi-
vo e languido torpore.

L’interiorita non & soggettivita e basta.
Non & un monologo, ma il luogo del dia-
logo. E il luogo dove I'io pud parlare libe-
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ramente con se stesso, ma anche recepire
la voce di un interlocutore interno che
apre a informazioni nuove.

Cercare in me stesso & un invito a co-
noscermi senza maschere e accanimenti
estetici. Ma per conoscermi in questo
modo non posso fare tutto da solo: se
dialogo solo con me stesso, con i miei sta-
ti interiori o le mie idee... non sapro mai
se sto delirando o parlando sul serio. Lo
spazio interiore deve essere abitato an-
che da qualcosa d’altro che
mi parli di me in modo di-
verso da come io abitual-
mente parlo di me, cosi da
ricondurmi ad un me stesso
pilt vero (meno auto-sugge-
stionato)!.

Da soLo
NON MI POSSO TROVARE
Infatti, in psicologia di-
ciamo che l’identita ha
un’origine intersoggettiva.
Nessuno si puo raccontare
da solo. Per raccontarsi ha
bisogno di essere raccontato
da un altro. All’origine non
c’e I’”auto”, ma 1"“etero”.
L’identita personale rimane
una mia conquista, ma é an-
che un’identita che mi é sta-
ta assegnata da altri: posso
pronunciare il mio nome
perché un nome mi é stato
dato e il modo in cui lo pro-
nuncio dipende anche dal modo in cui il
mio nome @ stato pronunciato dagli altri
significativi. Si potrebbe anche dire cosi:
il soggetto ha bisogno di altri non per es-
sere soggetto, ma per vivere da soggetto
(essere “in pari” con se stesso).

IL RUOLO DELLA CONCRETEZZA

1l primo interlocutore che mi ricondu-
ce a me stesso e la mia vita concreta,
quella che sto vivendo e che c’& (non
quella che vorrei vivere e che non c’@).
Non consiglio di iniziare con la riflessio-
ne su di sé, ma con la descrizione di sé.
N.1-2019
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Dove mi trovo? Cosa sta davvero capi-
tando? Cosa mi dice la situazione attua-
le?... Pero, senza filosofare troppo. Me-
glio lasciar affiorare informazioni piccole
e apparentemente banali da fatti di vita
altrettanto piccoli (i pitt eloquenti perché
i pitt spontanei!): il modo di ridere che
sto usando da un mese a questa parte (o
non rido piu?), le occasioni di rabbia, i
modi con cui solitamente tocco gli ogget-
ti, 1 miei occhi che incontrano (o evita-

no?) quelli degli altri, la piccola omissio-
ne, la reazione all'inconveniente inaspet-
tato... Insomma, cerco le impronte della
mia umanitaZ.

Ecco perché non c’¢ bisogno di estra-
niarsi dal mondo. E questa umanita, che
la cronaca fa risuonare nella nostra inte-
rioritd, a conferire fascino all’esperienza
attuale, a dotarla del potere di raccontar-
mi come realmente sono e ad indicare
frecce direzionali verso cui guardare e su
cui riflettere per migliorami. Esempio:
una coppia sposata da due anni, in crisi
da 6 mesi e ora in fase di separazione. Mi
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dicono che in due anni di vita comune
non hanno quasi mai pranzato insieme,
neanche la domenica: lui alla mensa
aziendale, lei al bar sotto 1'ufficio, la do-
menica dai genitori. Le discussioni fra lo-
ro avvenivano sempre a cena, nella
“estraneita della nostra casa”. Per accor-
gersi in tempo della loro intimita lasciata
in sospeso, non era necessario che faces-
sero grandi meditazioni sul mistero del-
I’amore; bastava un minuto ogni giorno
per captare e conservare la
strana sensazione di estra-
neita dal loro appartamen-
to: una volta entrata nel lo-
ro cuore avrebbe incomin-
ciato a parlare di loro.

IL FAsCINO
DEL CONCRETO

Facciamo difficolta a la-
sciare che il concreto ci dica
come di fatto siamo perché
ha perso il suo fascino.
L’esperienza di fascinazio-
ne (pensiamo a quando sia-
mo innamorati) affina l'at-
tenzione, stimola l'inventi-
va, carica l'esperienza del
momento con il gusto di vi-
verla, fa scoprire tattiche,
aguzza la creativita. In una
parola, amplifica I'esperienza. La bana-
lizzazione della vita & il suo contrario: la
riduce ad una serie di fatti che non incu-
riosiscono piti. Se il mare di casa non & al-
tro che il “solito” mare si emigra nei ma-
ri esotici, forse perché piti belli, ma anche
perché quello di casa & stato spersonaliz-
zato. Pit1 il qui e ora perde il suo potere di
suscitare meraviglia e stupore piu cresce
il bisogno di percorsi interiori dove de-
terminante non & trovare, ma uscire dalla
noia.

La banalizzazione della vita deriva an-
che dall’avere una testa troppo piena di
valori. I valori danno luce alla vita, ma
possono anche prosciugarla della sua ric-
chezza informativa. Sanno gia tutto loro!
La vita perde la sua realta piti affascinan-
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te di invito all’esplorazione. Esempio: a
forza di chiedermi amleticamente quale &
la volonta di Dio su di me, dimentico che,
per scoprirlo, dovrei incominciare a
guardare che cosa sto concludendo nella
mia vita da qualche anno a questa parte.

Ricercare in se stessi dovrebbe pro-
durre l'effetto di uno spirito raccolto (ma
non chiuso), concentrato (ma non gretto),
ampio (ma non dispersivo), profondo
(ma non astratto).

LA VOCE DELLA COSCIENZA

La vita pratica non si limita a farci da
specchio. Ci offre anche un riscatto. La
conoscenza realista di dove ci troviamo @
sempre migliorativa. Infatti, capita spes-
so che in un passo successivo la persona
si dica: “adesso che le cose mi sono chia-
re, mi & anche piti chiaro che cosa mi re-
sta da compiere”.

Ascoltare la vita stimola la capacita di
ascoltare le proposte che ci faremo su di
essa: non pil soltanto quelle che ci siamo
fatte tante volte, ma quelle che nascono
in noi, ma non da noi. E la voce della co-
scienza. Qui intendo la coscienza non pitl
come il luogo attivo in cui I'io si fa le sue
proposte, ma il luogo della passivita e
dell’ascolto, dove le esigenze di vivere
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meglio, pitt da umani, si presentano a noi
senza essere stati noi a formularle. E il ri-
chiamo del bene, la scintilla in noi dello
Spirito, il consigliere interiore che assiste
le nostre scelte...

Tutti abbiamo sperimentato questa
componente “oggettiva” dell” interiorita.
A chi non é mai capitato di sentirsi ga-
rantito nelle proprie scelte dalla serieta
della riflessione fatta (soggettivita), ma
anche dal conforto di una voce interiore
che ci rassicurava di essere sulla strada
giusta, senza tuttavia fornire prove e ra-
gionamenti (oggettivita)? A tutti noi &
anche capitato di ipotizzare scelte logi-
che e ragionevoli, eppure no, il nostro
profondo ci suggeriva che era meglio
non farle perché anche se avessimo se-
guito la logica non saremmo rimasti con-

tenti e il sospetto ci appare saggio anche
se non lo possiamo documentare.

Va dove ti porta il cuore? Per la cono-
scenza di sé & anche indispensabile veri-
ficare la compatibilita fra come io mi rac-
conto e come la mia vita pratica mi rac-
conta e lasciar parlare una voce che & in
noi, ma non da noi.

L'esito felice di questo dialogo interio-
re consistera nel trasformare le opinioni
in convinzioni e gli affetti in amori dura-
turi che difficilmente qualcuno o qualco-
sa ci portera via.

1 A. Manenti, Vivere gli ideali/2, fra senso
posto e senso dato, Dehoniane, Bologna 2006,

cap.le8.
2 M. Bottura, Il racconto della vita, in Tredi-
mensioni, 1(2007), 32-41. ®



